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Comunicato stampa n. 02 del 27/04/2026

COMUNICATO STAMPA: NON E' MAI TROPPO TARDI - Opportunita e possibilita over 65 nelle
valli montane

Nel mese di maggio 2026 prenderanno avvio le #tiiguardanti l'invecchiamento attivo previste dal
progettoNON E' MAI TROPPO TARDI - Opportunita e possibibtéer 65 nelle Valli montanefinanziato
dalla Regione Piemonte e costituito dal seguentemariato: Unione Monviso (capofila), Unione Mana
Valle Varaita, Consorzio Monviso Solidale, CrocesBa Italiana comitato di Melle, Croce Rossa Itaian
comitati di Racconigi sede di Barge e Paesana, odaxione turistica Pro Loco Paesana e Universita
Popolare Valle Po.

Il progetto si svolgera in continuita con le presetil iniziative attuate dal Consorzio Monviso Sal&a
favore della popolazione anziana in partenariat® dhioni Montane Monviso e Valle Varaita (nello
specifico, i progetti Alcotra #COM.VISO e INCL dedti all'animazione e socializzazione degli over 65
e il bando sull'Invecchiamento Attivo della Regidriemonte “ABC per invecchiare bene” e “S.T.A.l. in
valle Spazi Territoriali Anziani Insieme”). Questabilita progettuale ha generato, ed assicurarastente
coinvolgimento delle reti territoriali, un’assiddfeequentazione da parte degli utenti destinatata e
formazione di un’équipe professionale che creaegagione.

Nell’ambito del progetto che sta per partire, spreviste diverse attivita sui territori delle Valo, Bronda

e Varaita finalizzate alla creazione di momentisdcializzazione e di svago per anziani, con foals s
movimento, fisico e mentale, a cura di un team idisttiplinare di professionisti preparati e conergnza

specifica (educatori professionali, oss, psicoladpnesiologo ed esperto di ballo).

Martedi 5 maggio 2026 si terra la presentazionepdagetto, dalle ore 15.00 alle 17.30 presso la Sal
Consiliare dell'Unione Montana dei Comuni del M@wv{via S. Croce, 4 a Paesana). L'incontro safia cos
strutturato: dalle 15.00 alle 16.30 ci sara un mumeli gioco e socializzazione con le persone aitev
allinterno del progetto, ealle ore 17.00 si terra la presentazione formaledei contenuti della
progettazione. Sara l'occasione in cui presergasperimentare le attivita in programma, illusti@mel
modalita di coinvolgimento e le novita previstesieme all'équipe.

Si dichiara sodisfatto il presidente dell’'Unione iso, Emanuele Vaudant:e iniziative di supporto

all'invecchiamento attivo, come questo nuovo primgigt partenza, hanno una valenza importante per le
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nostre comunita, andando a creare occasioni di al@azione e di attivita che contribuiscono al
mantenimento di condizioni di benessere psicodfis@le persone con piu di 65 anni, un apporto ez
sotto tutti i punti di vista, individuale, sociadéesanitario”.



